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Accra, Ghana 

24 septembre 2026 

Communiqué de presse 

Les habitants d’Afrique Centrale et de l’Ouest soutiennent 

l’autonomie des femmes et l’éducation à la sexualité, mais sont 

divisés sur l’accès aux contraceptifs 

Les habitants d'Afrique Centrale et de l'Ouest se disent favorables à la liberté des femmes 

dans les décisions de mariage et de procréation, selon une nouvelle analyse 

d'Afrobarometer. 

Une large majorité des répondants se prononcent également en faveur de l'éducation 

sexuelle à l'école et du maintien de la scolarité des jeunes filles enceintes ou mères. 

Toutefois, les avis sont partagés quant à savoir si les contraceptifs devraient être accessibles 

à toute personne sexuellement active sans distinction du statut matrimonial ou de l'âge. 

Afrobarometer a étudié les opinions des Africains sur la santé et les droits sexuels et 

reproductifs dans le cadre des enquêtes du Round 10, menées dans 38 pays. Le nouveau 

rapport se concentre sur 18 pays d'Afrique Centrale et de l'Ouest. 

Résultats clés 

▪ En moyenne à travers 18 pays d’Afrique Centrale et de l’Ouest, plus de sept 

répondants sur 10 (72%) affirment que les filles et les femmes devraient pouvoir 

décider elles-mêmes si elles souhaitent se marier et à quel moment (Figure 1). 

o Une majorité plus restreinte (53%) de répondants estiment que les femmes 

devraient pouvoir décider du nombre d'enfants qu'elles souhaitent avoir et du 

moment où elles souhaitent les avoir. 

▪ Les trois quarts (76%) des habitants d’Afrique Centrale et de l’Ouest – y compris une 

majorité dans chacun des 18 pays étudiés – sont favorables à l’enseignement de 

l’éducation à la sexualité à l’école (Figure 2). 

▪ Une majorité encore plus large (83%) – incluant au moins sept répondants sur 10 dans 

tous les pays étudiés – estiment que les filles qui tombent enceintes ou ont des 

enfants devraient être autorisées à poursuivre leur scolarité (Figure 3). 

▪ Toutefois, les avis sont partagés quant aux personnes devant avoir accès aux 

contraceptifs. Une courte majorité (54%) de répondants estiment que les 

contraceptifs devraient être accessibles à toute personne sexuellement active, quel 

que soit son état matrimonial, tandis que la moitié (50%) se prononcent en faveur 

d'un accès aux contraceptifs sans distinction d'âge (Figure 4). 

o Les opinions sur l'accès à la contraception varient considérablement d'un pays à 

l'autre, allant d'un soutien massif au Cabo Verde à une opposition massive en 

Gambie (Figure 5). 

o L'accès aux contraceptifs, indépendamment du statut matrimonial et de l'âge, 

recueille un soutien plus important parmi les femmes, les citoyens plus instruits et 

plus aisés, les résidents des zones urbaines et les jeunes que parmi leurs 

homologues respectifs (Figure 6). 

https://www.afrobarometer.org/wp-content/uploads/2025/11/AD1080-PAP2-Africains-soutiennent-liberte-des-femmes-dans-mariage-et-procreation-Afrobarometer-2-15nov25.pdf
https://www.afrobarometer.org/wp-content/uploads/2025/11/AD1080-PAP2-Africains-soutiennent-liberte-des-femmes-dans-mariage-et-procreation-Afrobarometer-2-15nov25.pdf
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Les enquêtes Afrobarometer 

Afrobarometer est un réseau panafricain et non partisan de recherche par sondage qui 

fournit des données fiables sur les expériences et les appréciations des Africains en matière 

de démocratie, de gouvernance et de qualité de vie. Dix rounds d'enquêtes ont été réalisés 

dans un maximum de 45 pays depuis 1999. Les enquêtes du Round 10 (2024/2025) couvrent 

38 pays. 

Les Partenaires Nationaux d'Afrobarometer conduisent des entretiens en face à face dans la 

langue choisie par les répondants. Des échantillons de 1.200 à 2.400 adultes produisent des 

résultats nationaux avec une marge d'erreur de +/-2 à +/-3 points de pourcentage à un 

niveau de confiance de 95%. Pour en savoir plus sur notre méthodologie d’échantillonnage, 

cliquez ici. 

Cette analyse portant sur 18 pays est basée sur 21.600 entretiens. Les données sont 

pondérées afin de garantir des échantillons représentatifs au niveau national. Lors de la 

présentation des moyennes multinationales, tous les pays sont pondérés de manière égale 

(et non proportionnellement à leur population). 

Figures 

Figure 1 : Autonomie des femmes dans les décisions de mariage et de procréation                      

| 18 pays | 2024/2025 

  
Questions posées aux répondants : Pour chacune des affirmations suivantes, veuillez me dire si vous 

êtes en désaccord ou en accord :  

Les filles et les femmes devraient décider elles-mêmes si et quand elles doivent se marier.  

Les femmes devraient décider elles-mêmes quand et combien d'enfants elles veulent avoir. 
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Figure 2 : Les écoles devraient-elles enseigner l’éducation à la sexualité ? 

 | 18 pays | 2024/2025 

 
Question posée aux répondants : Pour l’affirmation suivante, veuillez me dire si vous êtes en désaccord 

ou en accord : Les écoles devraient enseigner l’éducation sexuelle aux jeunes pour les aider à prendre 

des décisions en connaissance de cause. 
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Figure 3 : Les filles enceintes ou mères devraient-elles être autorisées à poursuivre 

leurs études ? | 18 pays | 2024/2025 

 
Question posée aux répondants : Pour l’affirmation suivante, veuillez me dire si vous êtes en désaccord 

ou en accord : Les filles devraient être autorisées à poursuivre leur scolarité même si elles tombent 

enceintes ou ont des enfants. 

Figure 4 : Les contraceptifs devraient-ils être accessibles indépendamment du statut 

matrimonial et de l’âge ? | 18 pays | 2024/2025 

 
Questions posées aux répondants : Pour chacune des affirmations suivantes, veuillez me dire si vous 

êtes en désaccord ou en accord :  
Les contraceptifs devraient être accessibles à toute personne sexuellement active, quel que soit 

son âge.  

Les contraceptifs devraient être accessibles à tous, quel que soit le statut matrimonial. 
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Figure 5 : Soutien à l’accès aux contraceptifs quel que soit le statut matrimonial                   

et l’âge | 18 pays | 2024/2025 

 
Questions posées aux répondants : Pour chacune des affirmations suivantes, veuillez me dire si vous 

êtes en désaccord ou en accord :  
Les contraceptifs devraient être accessibles à toute personne sexuellement active, quel que soit 

son âge.  

Les contraceptifs devraient être accessibles à tous, quel que soit le statut matrimonial. 

(% qui sont « en accord » ou « tout à fait en accord ») 
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Figure 6 : Soutien à l’accès aux contraceptifs quel que soit le statut matrimonial                

et l’âge | par groupe démographique | 18 pays | 2024/2025 

 
Questions posées aux répondants : Pour chacune des affirmations suivantes, veuillez me dire si vous 

êtes en désaccord ou en accord :  
Les contraceptifs devraient être accessibles à toute personne sexuellement active, quel que soit 

son âge.  

Les contraceptifs devraient être accessibles à tous, quel que soit le statut matrimonial. 

(% qui sont « en accord » ou « tout à fait en accord ») 

Pour plus d’informations, veuillez contacter : 

Hassana Diallo  

Chargé des communications d’Afrobarometer pour l’Afrique francophone 

Téléphone : +221 77 713 72 53 

Email : hdiallo@afrobarometer.org 

 

Visitez-nous sur www.afrobarometer.org. 

 

Suivez #VoicesAfrica. .  
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