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no bem-estar infantil

Afrobarometer Edigdo 1091 | Daniel Iberi e Kofi Otu-Beecham

Resumo

Cabo Verde reafirmou o seu compromisso com a protecdo do bem-estar das criancas ao
ratificar a Convencdo sobre os Direitos da Crianca e 0s seus protocolos contra criancas em
conflitos armados e contra a escravatura infantil, a prostituicdo e a pornografia, bem como
a Carta Africana dos Direitos e Bem-Estar da Crianga (Child Rights International Network,
2015; UNICEF, 2025). A nivel nacional, a Constituicdo proibe o trabalho infantil e garante a
protecdo das criancas, assegurando o seu desenvolvimento fisico e intelectual (Assembleia
Popular Nacional, 1992).

No entanto, segundo as organizacoes de direitos humanos, o governo de Cabo Verde
afribui recursos insuficientes para garantir a plena concretizacdo dos direitos das criancas
(Bail, 2020). Uma em cada 10 criancas sofre de subnutricdo, sendo que a mesma propor¢cdo
ndo frequenta o ensino primdrio. Apesar das protecdes legais contra o trabalho infantil, 3%
das criancas dos 10 aos 14 anos trabalham no setor agricola, onde sdo obrigadas a operar
equipamentos perigosos e expostas a pesticidas nocivos. Outras pessoas sdo sujeitas a
vdrias formas de exploracdo, incluindo a exploracdo sexual comercial (SOS, 2024; Bureau of
International Labor Affairs, 2024).

Este relatério aborda um maddulo especial de inquérito incluido no questiondrio da 9 Ronda
do Afrobarometer (2021/2023) para explorar as atitudes e percecdes dos africanos sobre o
bem-estar infantil.

No geral, menos de metade dos Cabo-verdianos aprova o desempenho do governo na
proteccdo e promocdo do bem-estar das criancas vulnerdaveis.

A maioria dos inquiridos considera aceitdvel o uso da forca fisica para disciplinar as
criancas, e a maioria dos cidaddos afirma que esta prdtica € comum na sua comunidade.

Mais de um terco dos cidaddos refere que o abuso e a negligéncia infantil sdo problemas
frequentes na sua comunidade, enquanto as opinides divergem sobre se as criancas fora
da escola sdo um problema frequente.

A maioria dos Cabo-verdianos afirma que existem recursos disponiveis na sua comunidade
para ajudar crian¢cas abusadas e negligenciadas, criangcas com deficiéncia e criangas e
adultos com problemas mentais ou emocionais. Os cidaddos com baixos rendimentos sdo
menos propensos do que os com elevados rendimentos a identificar o apoio disponivel.

Pesquisas do Afrobarometer

O Afrobarometer € uma rede de pesquisa pan-africana e apartiddria que fornece dados
ficiveis sobre as experiéncias e as avaliacdes dos africanos da democracia, da governacdo
e da qualidade de vida. Desde 1999, foram concluidas 10 rondas de inquéritos em 45
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paises. Os parceiros nacionais do Afrobarometer realizam entrevistas presenciais na lingua
da escolha do inquirido.

Na 9.9 Ronda, a equipa do Afrobarometer em Angola, liderada pela Afrosondagem,
enfrevistou uma amostra nacionalmente representativa de 1.200 adultos cabo-verdianos
em Julho e Agosto de 2022. Uma amostra desta dimensdo produz resultados a nivel
nacional com uma margem de erro de +/-3 pontos percentuais a um nivel de confianca de
95%. Pesquisas anteriores foram realizadas em Cabo Verde em 2002, 2005, 2008, 2011, 2014,
2017 e 2019.

Principais resultados

Disciplinar as criangas:

" A maioria (56%) dos Cabo-verdianos afirma que os pais estdo “ds vezes” ou
“sempre” justificados em usar a forca fisica para disciplinar os filhos. A oposicdo &
disciplina fisica diminuiu 14 pontos percentuais entre 2017 e 2022 (de 58% para 44%).

o O apoio a disciplina fisica aumenta com o aumento dos niveis de pobreza
vivida.

Quase seis em cada 10 inquiridos (59%) referem que o uso da forca fisica para
disciplinar as criancas € comum na sua comunidade.

Criancas abusadas, negligenciadas e fora da escola:

"' Mais de um terco (35%) dos Cabo-verdianos afirma que o abuso e a negligéncia
infantil sGo problemas frequentes na sua comunidade, embora 62% discordem. As
opinides divergem sobre se as criancas fora da escola sdo comuns: 49% dizem que
sim e 48% dizem que ndo.

o O abuso infantil e o absentismo escolar sdo mais frequentemente notificados em
dreas urbanas do que em dreas rurais.

Disponibilizagdo de servigos de apoio para criangas vulnerdveis:
¥ Trés quartos dos Cabo-verdianos afirmam que existem recursos disponiveis nas suas
comunidades para ajudar crian¢cas abusadas e negligenciadas (74%) e criancas

com deficiéncia (74%). Cerca de dois tercos (65%) afirmam que as criancas e os
adultos com problemas mentais ou emocionais podem obter ajuda.

o Os cidaddos mais pobres sGdo menos propensos do que os cidaddos mais
abastados a reportar que existem servicos de apoio para criancas vulnerdveis
nas suas comunidades.

Desempenho do governo em relagdo ao bem-estar infantil:
¥ Quase metade (49%) dos cidaddos afirma que o governo estd a fazer um bom

trabalho na proteccdo e promocdo do bem-estar das criancas vulnerdveis, mas a
mesma parte (48%) discorda.

o Asmulheres (45%) e os jovens (42%) estGo menos satisfeitos com o desempenho
do governo do que os homens e os inquiridos mais velhos.

Disciplinar uma crianga

A disciplina é parte integrante da educagdo dos filhos. Mas serd que o uso da forga fisica
para disciplinar as criancas deve ser considerado apropriado ou abusivo?
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Mais de metade (56%) dos Cabo-verdianos acredita que € “por vezes justificado” (43%) ou
“sempre justificado” (13%) que os pais utilizem a forca fisica para disciplinar os seus filhos. A
proporcdo de Cabo-verdianos que diz que esta pratica “nunca se justifica™ diminuiu 14
pontos percentuais enfre 2017 e 2022, passando de 58% para 44% (Figura 1).

Figura 1: Os pais devem disciplinar fisicamente os filhos? | Cabo Verde | 2017-2022

2017 2022

® Nunca
justificado

m Por vezes
justificado
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justificado

Pergunta aos entrevistados: Para cada uma das seguintes a¢coées, por favor, diga-me se acha que
pode ser sempre justificada, por vezes justificada ou nunca justificada: Que os pais utilizem a forca
fisica para disciplinar os seus filhos2

As mulheres sdo mais propensas do que os homens a apoiar o uso da forca fisica para
disciplinar as criancas (59% vs. 53%), tal como os residentes urbanos em compara¢cdo com
os residentes rurais (59% vs. 49%) (Figura 2). A prdtica é mais amplamente aceite entre os
idosos (59% dos que tém 56 anos ou mais) e os cidaddos mais pobres (66% dos que
experienciam uma elevada pobreza) do que entre 0s seus pares mais jovens € mais
abastados.!

Com qgue frequéncia ocorre a prdtica de bater em criancas? Seis em cada 10 Cabo-
verdianos (59%) afirmam que os adultos da sua comunidade usam a forca fisica para
disciplinar as criancas “com alguma frequéncia” (35%) ou “com muita frequéncia” (24%)
(Figura 3). Menos de quatro em cada 10 inquiridos (37%) consideram este fendbmeno “pouco
frequente” (12%) ou “nada frequente” (25%).

Os residentes urbanos sdo mais propensos do que 0s seus pares rurais a relatar que os
adultos da sua comunidade utilizam a forca fisica para disciplinar as criancas (61% vs. 55%)
(Figura 4). Esta percecdo é também mais comum entre os inquiridos com o ensino
secunddrio e pds-secunddrio (ambos com 63%) do que entfre os que tém menos
escolaridade (55%).

Os inquiridos jovens (64% dos que tém entre 18 e 35 anos) sGo mais propensos do que os
mais velhos (58% a 54%) a referir que as criancas sdo frequentemente espancadas, tal como

10 indice de Pobreza Vivida (LPI) do Afrobarometer mede os niveis de privacio material dos entrevistados,
perguntando com que frequéncia eles ou suas familias ficaram sem necessidades basicas (comida suficiente,
dgua suficiente, assisténcia médica, combustivel suficiente para cozinhar e renda em dinheiro) durante o ano
anterior. Para saber mais sobre a pobreza vivida, consulte Mattes e Lekalake (2025).
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os cidaddos que experienciam niveis moderados (65%) ou elevados (71%) de pobreza, em
comparacdo com os inquiridos mais ricos (54% a 56%).

Figura 2: Justificagao para os pais disciplinarem fisicamente os filhos | por grupo
demogrdfico | Cabo Verde | 2022
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Pergunta aos entrevistados: Para cada uma das seguintes acées, por favor, diga-me se acha que é
sempre justificavel, por vezes justificdvel ou nunca justificdvel: Que os pais utilizem a forca fisica para
disciplinar os seus filhos? (% que disseram “por vezes justificavel” ou “sempre justificdvel”)

Figura 3: Com que frequéncia os adultos utilizam a forga fisica para disciplinar
as criangcas? | Cabo Verde | 2022

B Muito frequentemente

Com uma certa
frequéncia

Ndo com muita
frequéncia

B Nem um pouco com
frequéncia

B Ndo sabe/Recusa

Pergunta aos entrevistados: Com que frequéncia pensa que acontecem as seguintes coisas na sua
comunidade ou bairro: Os adultos usam a forca fisica para disciplinar as criancas?
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Figura 4: Percegdo de que os adultos utilizam frequentemente a forga fisica para
disciplinar as criangas | por grupo demogrdfico | Cabo Verde | 2022
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Pergunta aos entrevistados: Com que frequéncia pensa que acontecem as seguintes coisas na sua
comunidade ou bairro: Os adultos usam a forca fisica para disciplinar as criancas? (% que
responderam “com alguma frequéncia” ou “com muita frequéncia”)

Abuso e negligéncia

Questionados sobre a frequéncia com que acreditam que as criancas da sua comunidade
sofrem abusos, maus-tratos ou negligéncia, cerca de frés em cada cinco Cabo-verdianos
(62%) afirmam que esta “ndo é nada frequente” (51%) ou “pouco frequente” (11%),
enguanto 35% referem que o abuso e a negligéncia sdo “um pouco” (25%) ou “muito”
(10%) frequentes (Figura 5).

Os Cabo-verdianos estdo quase igualmente divididos sobre se € comum ver criancas em
idade escolar a faltar a escola: quase metade (48%) diz que é raro, embora uma proporgcdo
semelhante (49%) discorde.

Faca sua propria analise dos dados da Afrobarometer — sobre
qualquer questdo, para qualquer pais e rodada de inquérito. E
facil e gratuito em www.afrobarometer.org/online-data-analysis.
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Figura 5: Com que frequéncia as criangas sofrem abusos, maus-tratos
ou negligéncia? | Cabo Verde | 2022
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Perguntas aos entrevistados: Com que frequéncia pensa que ocorrem as seguintes situagcdes na sua
comunidade ou bairro: As criancas sdo abusadas, malfratadas ou negligenciadas? As crian¢as que
deveriam estar na escola ndo estdo a frequentar a escola?

Os inquiridos mais jovens sdo mais propensos do que os mais velhos a considerar o abuso e a
negligéncia infantil como problemas frequentes na sua comunidade (Figura é). Entre os
jovens dos 18 aos 35 anos, 38% afirmam que o abuso, os maus-tratos e a negligéncia de
criancas sdo “algo” ou "muito” frequentes, em comparacdo com 33% dos inquiridos com
mais de 55 anos.

A percecdo de abuso e negligéncia infantil € significativamente mais prevalente nas
cidades (42%) do que nas zonas rurais (16%), assim como os relatos de criangas fora da
escola (54% vs. 35%).

Os relatos de maus-tratos infantis sdo ligeiramente mais comuns entre os inquiridos mais
abastados (36%) do que entre os mais pobres (32%), enquanto a percepcdo do absentismo
escolar ndo apresenta um padrdo de resposta claro por nivel socioecondmico.
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Figura 6: Perceg¢dao de que as criangas sao frequentemente abusadas/
negligenciadas e estdo fora da escola | por faixa etdria, drea urbana-rural e nivel
de pobreza vivido | Cabo Verde | 2022
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Pergunta aos entrevistados: Com que frequéncia pensa que ocorrem os seguintes acontecimentos na
sua comunidade ou bairro: As criangas sdo abusadas, malfratadas ou negligenciadasé As criangas
que deveriam estar na escola ndo estdo a frequentar a escola? (% de respostas “com alguma
frequéncia” ou “com muita frequéncia”)
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Apoio as criangas vulnerdveis

Para as criancas que enfrentam grandes desafios, os servicos de apoio podem ser cruciais
para as preparar para uma vida plena e bem-sucedida. Em que medida estes servicos
estdo disponiveis a nivel comunitdrio?

Com base nas observacoes das equipas de campo do Afrobarometer em todas as dreas
de recenseamento visitadas, quase seis em cada 10 Cabo-verdianos (58%) vivem a uma
curta disté@ncia a pé de uma escola (Figura 7). No entanto, apenas cerca de dois em cada
10 cidaddos vivem perto de um centro de saldde (19%) ou de um organismo publico onde
possam solicitar assisténcia (20%), e apenas metade deste nUmero (9%) tem uma esquadra
de policia nas proximidades.

Figura 7: Disponibilidade de servigos publicos ao nivel comunitario | Cabo Verde
| 2022

Escola 58%

Organismo publico onde
o A 20%
possam solicitar assisténcia
Centro de saude - 19%
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0% 20%  40%  60%  80%  100%

Foi pedido aos inquiridores que registassem: As seguintes instalacdes estdo presentes na unidade
primdria de amostragem/drea de recenseamento ou a uma curta distdncia a pé: Escola (privada,
puUblica ou ambas) 2 Esquadra de policia? Clinica de sadde (privada, publica ou ambas)2 Centro
social, cenfro de atendimento governamental ou outro organismo pUblico onde as pessoas possam
solicitar ajuda para os seus problemas?e (% "'sim”)

A maioria dos inquiridos refere que estdo disponiveis servicos de apoio mais especializados
na comunidade (Figura 8). Cerca de trés quartos (74%) dos cidaddos concordam que as
pessoas da sua comunidade “conseguem geralmente obter ajuda para criancas que
sofreram abusos, maus-tratos ou negligéncia.” Uma maioria igualmente expressiva (74%)
afirma que existe apoio disponivel para criancas com deficiéncias fisicas.

Quase dois tercos (65%) dos inquiridos afirmam que as criancas e 0os adultos com problemas
mentais ou emocionais conseguem obter ajuda na comunidade.

Os cidaddos mais pobres tém uma probabilidade significativamente menor do que 0s ricos
de reportar a disponibilidade de apoio para criancas abusadas e negligenciadas (uma
diferenca de 10 pontos), criangcas com deficiéncia (5 pontos) e pessoas com problemas
mentais ou emocionais (6 pontos) (Figura 9).
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Figura 8: Existe ajuda disponivel para criangas vulneraveis? | Cabo Verde | 2022
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Pergunta aos entrevistados: Para cada uma das seguintes afirmacdes, por favor, diga se concorda ou
discorda:
Em geral, as pessoas desta comunidade conseguem obter ajuda para crian¢cas que sofrem de
abuso, maus-tratos ou negligéncia.
Na minha comunidade, as criancas com deficiéncia fisica conseguem, geralmente, o apoio
necessario para terem sucesso na vida.
Na minha comunidade, as criancas e os adultos com problemas mentais ou emocionais
conseguem, geralmente, a ajuda necessdria para terem uma vida boa.

Figura 9: Ajuda disponivel para criangas vulneraveis | por nivel de pobreza vivida
| Cabo Verde | 2022
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receber ajuda

Sem pobreza vivida Baixa pobreza vivida
H Pobreza moderada vivida B Pobreza moderada vivida

Pergunta aos entrevistados: Para cada uma das seguintes afirmacgdes, por favor, diga-me se concorda
ou discorda. (% que disseram “concordo” ou “concordo totalmente” com cada afirmagcdo)
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Desempenho do governo em relagao ao bem-estar infantil

Os Cabo-verdianos estdo igualmente divididos nas suas avaliagdes sobre o qudo bem o
governo estd a proteger e a promover o bem-estar das criancas vulnerdveis: 49%2 dizem
que estd air “razoavelmente bem” ou “muito bem," enquanto 48% acreditam que estd a'ir
“razoavelmente mal” ou “muito mal” (Figura 10).

Figura 10: Aprovacgdo do desempenho do governo em matéria de bem-estar infantil
| Cabo Verde | 2022
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Pergunta aos entrevistados: Qudo bem ou mal diria que o governo atual estd a lidar com as seguintes
questdes, ou ndo ouviu o suficiente para dizer: Protecdo e promocdo do bem-estar das criancas
vulnerdveis?

Menos mulheres (45%) do que homens (52%) aprovam o desempenho do governo em
matéria de bem-estar infantil (Figura 11).

Os jovens adultos sdo muito menos propensos do que os idosos a dizer que o governo estd a
fazer um bom trabalho (42% vs. 59%). As avaliacdes também diferem significativamente de
acordo com o nivel de escolaridade, variando entre 43% entre aqueles com o ensino
secunddrio e 61% entre aqueles sem escolaridade formal.

A aprovacdo do desempenho do governo aumenta ligeiramente com o nivel
socioecondmico.

2 Devido ao arredondamento, as percentagens para as categorias combinadas reportadas no texto podem
diferir ligeiramente da soma das subcategorias apresentadas nas figuras (por exemplo, 46% "razoavelmente
bem" e 2% "muito bem" somam 49%).
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Figura 11: Aprovacdo do desempenho do governo em matéria de bem-estar infantil
| Cabo Verde | 2022
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Pergunta aos entrevistados: Qudo bem ou mal diria que o governo atual estd a lidar com as seguintes
questées, ou n@o ouviu o suficiente para dizer: Protecdo e promocdo do bem-estar das criancas
vulnerdveis? (% que disseram “razoavelmente bem” ou “muito bem”)

Conclusao

A maioria dos Cabo-verdianos considera aceitdvel a disciplina fisica das criancas por parte
dos pais, e a parte dos que consideram justificada a agresséo fisica as criancas aumentou
desde 2017, quando eram minoria. Cerca de trés quintos dos cidaddos dizem que a
agressdo fisica contra criangcas € comum nas suas comunidades.

As preocupacdes com o abuso e a negligéncia infantil sGo extensas: Mais de um terco dos
inquiridos diz que as criancas sdo frequentemente maltratadas, enquanto quase metade diz
que as criancas em idade escolar faltam frequentemente d escola. Os Cabo-verdianos
mais jovens e os residentes em dreas urbanas sdo mais propensos a considerar estes
problemas generalizados.

A maioria dos Cabo-verdianos acredita que os sistemas de apoio para criangas vulnerdveis
estdo geralmente disponiveis, incluindo para aguelas que sofrem abusos e negligéncia, tém
alguma deficiéncia ou enfrentam problemas mentais ou emocionais.

No entanto, as opinides divergem quanto ao desempenho do governo na promogdo do
beme-estar infantil, o que sugere a necessidade de intervencdes politicas mais robustas,
melhor direccionadas, mais visiveis e com recursos adequados.
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de Cooperacdo para o Desenvolvimento Internacional, pela Agéncia Norueguesa de
Cooperacdo para o Desenvolvimento através do Projeto Think Africa do Banco Mundial, a
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pela Deutsche Gesellschaft fur Internationale Zusammenarbeit (GlZ) GmbH.

Os donativos ajudam o Afrobarometer a dar voz aos cidaddos africanos. Por favor,
considere fazer um donativo para o Afrobarometer. Para fazer um donativo online, por favor
siga esta ligacdo ou esta ligacdo. Para discutir o fundo institucional contacte o Felix Biga
(felixbiga@afrobarometer.org) ou a Runyararo Muneftsi (runyararo@afrobarometer.org).

Para mais informacgdes, por favor, visite www.afrobarometer.org.

Siga as nossas publicacoes em #VoicesAfrica.
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