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                                                                                                                         Dépêche No. 1032 | 19 août 2025 

Les programmes sociaux soulagent, mais           

la pauvreté touche la majorité des Mauritaniens 

Dépêche No. 1032 d’Afrobarometer | Maïmouna Abdoulaye Ba et Komi Amewunou  

 

Résumé 

La Mauritanie fait face à des défis socio-économiques persistants, notamment une pauvreté 

structurelle qui touche près de 30% de sa population (Banque Mondiale, 2024). Dans un 

contexte marqué par des inégalités, des chocs économiques récurrents et une vulnérabilité 

accrue aux effets des changements climatiques, la protection sociale est devenue un axe 

central des politiques publiques. 

Depuis l’adoption de la Stratégie Nationale de Protection Sociale en 2013, le gouvernement 

mauritanien a multiplié les efforts pour renforcer la résilience des populations vulnérables 

(Ministère des Affaires Economiques et du Développement, 2012). Des programmes tels que 

Tekavoul, TAAZOUR, ElMaouna ou encore le Registre Social visent à améliorer les conditions 

de vie à travers des transferts monétaires, une aide alimentaire ciblée et un meilleur accès 

aux services sociaux de base (Alliance Sahel, 2025). Le programme Tekavoul a apporté un 

appui direct à plus de 200.000 personnes en situation d’extrême pauvreté, tandis qu’environ 

24.000 ménages supplémentaires ont reçu des transferts monétaires d’urgence en réponse à 

des situations de crise (Banque Mondiale, 2024).  

Face à des risques climatiques récurrents, comme les sécheresses de 2012, les autorités ont 

aussi intégré des mécanismes d’alerte précoce, des transferts adaptatifs et des outils de 

financement des risques pour mieux répondre aux besoins des ménages affectés (Agence 

Fides, 2012). 

Malgré ces efforts, d’importants défis subsistent. En 2023, le Programme Alimentaire Mondial 

alertait sur des niveaux préoccupants d’insécurité alimentaire dans plusieurs régions, 

aggravés par la hausse des prix des denrées de base et les effets des changements 

climatiques. 

Cette dépêche présente les résultats d’un module spécial du Round 10 d’Afrobarometer, 

conçu pour recueillir les perceptions des citoyens mauritaniens concernant les programmes 

de protection sociale, leurs conditions de vie et la situation économique nationale. 

Une grande majorité de Mauritaniens déclarent être informés de l’existence des 

programmes gouvernementaux de protection sociale. Parmi eux, quatre sur 10 affirment 

qu’un membre de leur ménage a bénéficié d’un tel programme. Les perceptions de leur 

efficacité sont globalement positives : Trois quarts des personnes informées estiment que ces 

initiatives ont contribué à améliorer les conditions de vie des populations vulnérables. 

Mais malgré ces retombées perçues, les réalités économiques des citoyens restent 

préoccupantes. Plus de six Mauritaniens sur 10 déclarent avoir manqué au moins « quelques 

fois » d’éléments de base au cours des 12 mois précédant le sondage. Au total, près des trois 

quarts des citoyens ont connu une pauvreté modérée ou élevée. Pour faire face à leurs 

besoins, beaucoup ont dû solliciter l’aide de leur entourage. 

Sur le plan économique, plus de quatre citoyens sur 10 jugent la situation du pays mauvaise, 

et seuls quatre sur 10 pensent qu’elle s’améliorera pendant les 12 prochains mois. La majorité 
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des citoyens expriment leur insatisfaction quant aux efforts du gouvernement sur les 

questions économiques et sociales. 

L’enquête Afrobarometer 

Afrobarometer est un réseau panafricain et non-partisan de recherche par sondage qui 

produit des données fiables sur les expériences et appréciations des Africains relativement à 

la démocratie, à la gouvernance et à la qualité de vie. Neuf rounds d’enquêtes ont été 

réalisés dans un maximum de 42 pays depuis 1999. Les enquêtes du Round 10 seront 

achevées en 2025. Afrobarometer réalise des entretiens face-à-face dans la langue du 

répondant avec des échantillons représentatifs à l'échelle nationale. 

L’équipe d’Afrobarometer en Mauritanie, conduite par SISTA Consult, s’est entretenue avec 

1.200 adultes mauritaniens en décembre 2024 et janvier 2025. Un échantillon de cette taille 

donne des résultats avec une marge d'erreur de +/-3 points de pourcentage à un niveau de 

confiance de 95%. Une enquête d’Afrobarometer a été précédemment réalisée en 

Mauritanie en 2022. 

Résultats clés 

▪ La grande majorité (85%) des Mauritaniens disent être informés des programmes 

gouvernementaux de protection sociale dans leur pays. 

o Parmi les personnes informées de ces programmes, quatre sur 10 (40%) indiquent 

qu’un membre de leur ménage en a bénéficié, et trois quarts estiment que ces 

initiatives ont été « assez » (48%) ou « très » (27%) efficaces pour améliorer les 

conditions de vie des populations vulnérables en Mauritanie. 

▪ Quatre citoyens mauritaniens sur 10 (41%) jugent leurs conditions de vie bonnes, 

tandis que 38% les considèrent comme mauvaises. 

▪ La majorité des répondants ont « quelques fois », « plusieurs fois » ou « toujours » 

manqué de revenus en espèces (64%), d’eau potable (63%), de soins médicaux 

(56%), de combustible pour la cuisson (53%) et de nourriture (52%) au cours des 12 

derniers mois qui ont précédé le sondage. 

o Près des trois quarts (73%) des Mauritaniens ont vécu une situation de pauvreté 

modérée (35%) ou élevée (38%). 

o La majorité de citoyens (55%) déclarent avoir dû solliciter l’aide de leur famille au 

cours des 12 derniers mois pour joindre les deux bouts, tandis que 42% se sont 

tournés vers des voisins ou amis et 9% vers une organisation religieuse ou 

communautaire. 

▪ Plus de quatre Mauritaniens sur 10 (43%) jugent mauvaise la situation économique 

de leur pays, tandis que 39% la considèrent comme bonne et 18% se disent indécis. 

o Seuls 39% des répondants pensent que la situation économique du pays 

s'améliorera au cours des 12 prochains mois. 

▪ La création d’emplois et l’autonomisation économique devrait être la priorité du 

gouvernement pour améliorer les conditions de vie des citoyens, selon les 

Mauritaniens. 

▪ La majorité des Mauritaniens se disent insatisfaits des efforts de leur gouvernement 

pour stabiliser les prix (89%), créer les emplois (87%), réduire le fossé entre riches et 
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pauvres (82%), améliorer les conditions de vie des pauvres (79%) et gérer l’économie 

(68%). 

Protection sociale 

En Mauritanie, les programmes de protection sociale mis en place par le gouvernement 

semblent largement connus du public. 

La grande majorité (85%) des citoyens mauritaniens disent être informés des programmes tels 

que TAAZOUR, Tekavoul, ElMaouna et RS (Figure 1). 

La connaissance des programmes de protection sociale est largement répandue au sein 

des principaux groupes démographiques, bien qu’elle soit un peu moins élevée parmi les 

répondants non instruits (80%) (Figure 2). 

Figure 1 : Connaissance des programmes de protection sociale | Mauritanie | 2025  

 

Question posée aux répondants : Etes-vous informé des programmes gouvernementaux de protection 

sociale en Mauritanie tels que TAAZOUR, Tekavoul, ElMaouna ou RS ? 

Figure 2 : Ont connaissance des programmes de protection sociale | par groupe 

démographique | Mauritanie | 2025  

 

Question posée aux répondants : Etes-vous informé des programmes gouvernementaux de protection 

sociale en Mauritanie tels que TAAZOUR, Tekavoul, ElMaouna ou RS ? (% qui disent « oui »)  
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Parmi les répondants informés de l’existence des programmes de protection sociale mis en 

place par l’Etat, seuls quatre sur 10 (40%) déclarent qu’un membre de leur ménage en a 

bénéficié au cours des trois dernières années (Figure 3). 

Parmi ces bénéficiaires, les proportions les plus élevées se retrouvent chez les personnes non 

instruites (51%), les résidents ruraux (50%), les adultes et les personnes âgées (43%-49%), ainsi 

que chez ceux qui vivent dans des conditions de pauvreté au moins modérée (40%-45%)1 

(Figure 4). 

Quant à la perception sur l’efficacité de ces programmes, trois quarts des répondants qui en 

sont informés estiment qu’ils ont « assez réussi » (48%) ou « très réussi » (27%) à améliorer les 

conditions de vie des populations vulnérables en Mauritanie, en plus de 13% qui considèrent 

qu’ils ont eu un impact modéré (Figure 5). 

Figure 3 : Avez-vous bénéficié d’un programme de protection sociale ? | Mauritanie  

| 2025 

 

Question posée aux répondants qui sont informés d’un programme de protection sociale : Au cours des 

trois dernières années, avez-vous ou un membre de votre ménage bénéficié d'une intervention ou 

d'une aide de l’un des programmes de protection sociale telle que TAAZOUR, Tekavoul, ElMaouna ou 

RS ? (Les répondants qui ne sont pas informés d’un programme de protection sociale sont exclus.)  

 
1 L'Indice de la Pauvreté Vécue d'Afrobarometer mesure les niveaux de privation matérielle des répondants en 
demandant à quelle fréquence eux-mêmes ou leurs familles ont dû vivre sans les nécessités de base (assez de 
nourriture pour manger à sa faim, assez d'eau pour les besoins domestiques, les soins médicaux, assez de 
combustible pour la cuisson des repas, et un revenu en espèces) au cours de l'année précédente. Voir Mattes et 
Lekalake (2025) pour plus d'informations sur la pauvreté vécue. 
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Pour sonder vous-même ces données, veuillez visiter 
notre outil d’analyse en ligne au 

www.afrobarometer.org/online-data-analysis. 
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Figure 4 : Avez-vous bénéficié d’un programme de protection sociale ? | par 

groupe démographique | Mauritanie | 2025 

 

Question posée aux répondants qui sont informés d’un programme de protection sociale : Au cours des 

trois dernières années, avez-vous ou un membre de votre ménage bénéficié d'une intervention ou 

d'une aide de l’un des programmes de protection sociale telle que TAAZOUR, Tekavoul, ElMaouna ou 

RS ? (Les répondants qui ne sont pas informés d’un programme de protection sociale sont exclus.) 

Figure 5 : Perceptions sur l’efficacité des programmes de protection sociale                

| Mauritanie | 2025 

 
Question posée aux répondants qui sont informés d’un programme de protection sociale : Selon vous, 

dans quelle mesure les interventions des programmes de protection sociale telle que TAAZOUR, 

Tekavoul, ElMaouna ou RS ont-t-ils réussi à améliorer les conditions de vie des populations vulnérables 

en Mauritanie ? (Les répondants qui ne sont pas informés d’un programme de protection sociale sont 

exclus.)  
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Parmi les personnes informées de l’existence des programmes de protection sociale, la 

perception de leur réussite est particulièrement marquée chez les bénéficiaires directs (87%) 

et les citoyens les plus aisés (80%). En comparaison, ceux qui n’en ont pas bénéficié (66%) et 

les personnes en situation de forte pauvreté (72%) sont un peu moins nombreux à partager 

cet avis, même si leur opinion reste majoritairement positive (Figure 6). 

Figure 6 : Perceptions sur l’efficacité des programmes de protection sociale                

| par groupe démographique et bénéfice d’un programme de protection sociale  

| Mauritanie | 2025 

  
Question posée aux répondants qui sont informés d’un programme de protection sociale : Selon vous, 

dans quelle mesure les interventions des programmes de protection sociale telle que TAAZOUR, 

Tekavoul, ElMaouna ou RS ont-t-ils réussi à améliorer les conditions de vie des populations vulnérables 

en Mauritanie ? (Les répondants qui ne sont pas informés d’un programme de protection sociale sont 

exclus.)  
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Conditions de vie 

Les Mauritaniens partagent des avis contrastés sur leurs conditions de vie actuelles et leur 

évolution récente. Quatre citoyens sur 10 (41%) estiment que leurs conditions de vie sont 

bonnes, contre 38% qui les jugent mauvaises, tandis que 21% restent indécis (Figure 7).  

En comparaison avec l’année écoulée, 27% des répondants estiment que leur situation s’est 

améliorée, une proportion égale de répondants (27%) considèrent qu’elle s’est détériorée, 

et près de la moitié (45%) pensent qu’elle est restée inchangée (Figure 8). 

Figure 7 : Conditions de vie | Mauritanie | 2025 

 

Question posée aux répondants : De manière générale, comment décririez-vous vos propres conditions 

de vie actuelles ? 

Figure 8 : Conditions de vie par rapport à il y a 12 mois | Mauritanie | 2025 

 
Question posée aux répondants : Considérant le passé, comment évaluez-vous vos conditions de vie 

comparées à il y a 12 mois ? 
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potable (63%), de soins médicaux (56%), de combustible pour la cuisson (53%) et de 

nourriture (52%) au cours des 12 derniers mois qui ont précédé le sondage, en plus 

d’importantes proportions (19%-24%) qui les ont manqués « juste une ou deux fois » (Figure 9). 
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Calculé à partir de la fréquence à laquelle les besoins essentiels ne sont pas satisfaits, l’Indice 

de Pauvreté Vécue d’Afrobarometer révèle que près des trois quarts des Mauritaniens vivent 

une pauvreté forte (38%) ou modérée (35%) (Figure 10). 

La plupart des Mauritaniens ont vécu ces types de pauvreté pendant l’année écoulée, 

indépendamment du groupe démographique sauf les plus instruits dont environ la moitié 

(48%) l’ont vécu (Figure 11). 

Figure 9 : Dénuement par rapport aux besoins de base | Mauritanie | 2025 

 
Questions posées aux répondants : Au cours des 12 derniers mois, combien de fois est-ce que vous ou 

un membre de votre famille avez-dû faire face aux situations suivantes : Manque de nourriture 

suffisante pour manger à sa faim ? Manque d'eau potable pour les besoins domestiques ? Manque de 

médicaments ou de soins médicaux ? Manque de combustible pour la cuisson des repas ? Manque de 

revenu en espèces ?  

Figure 10 : Niveau de pauvreté vécue | Mauritanie | 2025 

 
Questions posées aux répondants : Au cours des 12 derniers mois, combien de fois est-ce que vous (ou 

un membre de votre famille) avez-dû faire face aux situations suivantes : Manque de nourriture 

suffisante pour manger à sa faim ? Manque d'eau potable pour les besoins domestiques ? Manque de 

médicaments ou de soins médicaux ? Manque de combustible pour la cuisson des repas ? Manque de 

revenu en espèces ?   

25%

26%

30%

39%

39%

31%

25%

23%

24%

24%

24%

23%

23%

19%

19%

20%

26%

24%

18%

17%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Soins médicaux

Nourriture

Combustible de cuisson

Eau potable

Revenus en espèce

Plusieurs fois/Toujours Quelques fois Juste 1 ou 2 fois Jamais

4%

23%

35%

38%

Pauvreté vécue nulle

Pauvreté vécue faible

Pauvreté vécue modérée

Pauvreté vécue forte



                                             

Copyright ©Afrobarometer 2025    9 

 

Figure 11 : Niveau de pauvreté vécue | par groupe démographique | Mauritanie     

| 2025 

 
Questions posées aux répondants : Au cours des 12 derniers mois, combien de fois est-ce que vous (ou 

un membre de votre famille) avez-dû faire face aux situations suivantes : Manque de nourriture 

suffisante pour manger à sa faim ? Manque d'eau potable pour les besoins domestiques ? Manque de 

médicaments ou de soins médicaux ? Manque de combustible pour la cuisson des repas ? Manque de 

revenu en espèces ?  

 

Face aux difficultés économiques, les Mauritaniens comptent principalement sur leurs 

réseaux de proximité pour faire face aux besoins essentiels. 

Au cours des 12 derniers mois, 55% des répondants déclarent avoir sollicité l’aide d’un 

membre de leur famille pour joindre les deux bouts. Plus de quatre sur 10 (42%) se sont 

tournés vers un ami ou un voisin, tandis que 9% ont cherché du soutien auprès 

d’organisations religieuses, communautaires ou caritatives (Figure 12). 

Figure 12 : Demande d’aide pour joindre les deux bouts | Mauritanie | 2025 

 
Questions posées aux répondants : Au cours de l’année écoulée, avez-vous dû demander de l'aide à 

l'une des personnes suivantes pour joindre les deux bouts ? [Si oui :] Etait-ce souvent, plusieurs fois, une 

ou deux fois ?  
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Performance économique du pays 

La perception qu’ont les citoyens de la situation économique du pays et de l’action du 

gouvernement dans ce domaine constitue un indicateur clé du climat socio-économique 

en Mauritanie. 

Près de la moitié (45%) des citoyens estiment que la situation économique du pays est 

mauvaise, contre 39% qui la jugent bonne, tandis que 18% restent indécis (Figure 13). 

La perception d’une situation économique insatisfaisante est moins répandue parmi les plus 

aisés (25%), les personnes plus instruites (33%) et les ruraux (41%) que parmi leurs homologues 

plus pauvres, moins instruits ou urbains (Figure 14). 

Comparée à l’année précédente, seulement 22% des Mauritaniens estiment que la situation 

économique du pays s’est améliorée. Trois sur 10 (30%) pensent qu’elle s’est détériorée, 

tandis que près de la moitié (46%) jugent qu’elle est restée inchangée (Figure 15). 

Par ailleurs, environ quatre citoyens sur 10 (39%) se disent optimistes quant à une amélioration 

de la situation économique au cours des 12 prochains mois. 

Figure 13 : Situation économique du pays | Mauritanie | 2025 
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Figure 14 : Mauvaise situation économique du pays | par groupe démographique     

| Mauritanie | 2025 
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Figure 15 : Situation économique du pays par rapport au passé et à l’avenir                  

| Mauritanie | 2025 

 

Questions posées aux répondants :  

Considérant le passé, comment évaluez-vous les éléments suivants comparées à il y a 12 mois : 

Les conditions économiques de ce pays ? 

Considérant l’avenir, prévoyez-vous que les conditions économiques de ce pays dans une 

période de 12 mois seront meilleures ou pires ?  

 

Pour les Mauritaniens, la création d’emplois et l’autonomisation économique devrait 

constituer la priorité d’intervention du gouvernement pour améliorer les conditions de vie des 

citoyens, un besoin exprimé par 47% des répondants (Figure 16). 

Cependant, une écrasante majorité (87%) de citoyens désapprouvent la performance du 

gouvernement en matière de création d’emplois (Figure 17).  

Les citoyens expriment également une forte insatisfaction à l’égard de l’action de l’Etat sur 

d'autres enjeux économiques majeurs, notamment la stabilité des prix (89%), la réduction des 

inégalités entre riches et pauvres (82%), l’amélioration des conditions de vie des populations 

pauvres (79%) et la gestion globale de l’économie (68%). 

Figure 16 : Quelle devrait être la priorité du gouvernement dans l’amélioration                

des conditions de vie des citoyens ? | Mauritanie | 2025 

 
Question posée aux répondants : A votre avis, lequel des domaines suivants devrait être la priorité du 

gouvernement dans l’amélioration des conditions de vie des Mauritaniens ?  
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Figure 17 : Performance du gouvernement sur les questions économiques                   

| Mauritanie | 2025 

 
Questions posées aux répondants : Qualifier la manière, bonne ou mauvaise, dont le gouvernement 

actuel répond aux préoccupations suivantes, ou n’en avez-vous pas suffisamment entendu parler pour 

vous prononcer ? 

Conclusion 

Les résultats de l’enquête révèlent une population mauritanienne confrontée à des difficultés 

économiques importantes, marquées par des privations quotidiennes et une dépendance 

aux réseaux de solidarité familiale et communautaire. Les programmes de protection sociale 

du gouvernement, bien que largement connus et perçus comme utiles par les bénéficiaires, 

restent insuffisants face à l’ampleur des besoins. 

Les attentes des citoyens sont claires. Ils demandent des actions plus efficaces en matière de 

création d’emplois, de réduction des inégalités et d’amélioration des conditions de vie. Dans 

un contexte de vulnérabilité croissante liée aux chocs économiques et climatiques, renforcer 

et élargir les dispositifs de protection sociale apparaît comme un impératif pour restaurer la 

confiance et soutenir les ménages les plus fragiles. 
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